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BÀI 3: TẾ BÀO 

I. HƯỚNG DẪN TỰ HỌC 

Hướng dẫn tự học Nội dung ghi bài ( Học sinh ghi bài 

vào vở) 

I. Cấu tạo cơ thể 

- Quan sát hình 3.1 kể tên các thành 

phần trong tế bào? 

- Tế bào được chia thành mấy phần 

chính? 

- Trong chất tế bào  gồm các thành phần 

 nào? 

II. Chức năng của tế bào 

Quan sát bảng 3 -1 cho biết các thành 

phần chính của tế bào đảm nhiệm chức 

năng gì? 

 

 

III. Thành phần hóa học của tế bào 

IV. Hoạt động sống của tế bào 

Tế bào thực hiện trao đổi chất giúp cơ 

thể  làm gì? 

- Khi tế bào lớn lên, phân chia tác động 

như thế nào đến cơ thể? 

 - Khi chịu tác động của môi trường bên 

ngoài thì tế bào phản ứng như thế nào 

- Em có sự kết luận gì về chức năng của 

tế bào? 

I. Cấu tạo và chức năng của tế bào 

Tế bào cấu tạo gồm 3 phần 

- Màng tế bào 

- Chất tế bào: ti thể, lưới nội chất, bộ 

máy Gongi… 

- Nhân tế bào 

II. Chức năng của tế bào 

- Màng tế bào: giúp tế bào thực hiện trao 

đổi chất 

- Chất tế bào: Tham gia các hoạt động 

sống của tế bào 

- Nhân tế bào: Điều khiển mọi hoạt động 

sống của tế bào 

III. Thành phần hóa học của tế bào ( 

HS tham khảo sách giáo khoa) 

IV. Hoạt động sống của tế bào 

- Thực hiện sự trao đổi chất và năng 

lượng, cung cấp năng lượng cho mọi 

hoạt động sống của cơ thể. 

- Sự phân chia tế bào giúp cơ thể lớn lên 

tới giai đoạn trưởng thành tham gia vào 

quá trình sinh sản. 

- Tế bào tiếp nhận các kích thích từ môi 

trường từ đó giúp phản ứng với các kích 

thích từ môi trường 

→ Tế bào còn là đơn vị chức năng của 

cơ thể. 
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- Vì sao nói tế bào là đơn vị cấu tạo và 

đơn vị chức năng của cơ thể? 

 

  



Bài 4: MÔ 

I. HƯỚNG DẪN TỰ HỌC 

HƯỚNG DẪN TỰ HỌC NỘI DUNG GHI BÀI CỦA  HỌC 

SINH 

I. Khái niệm mô 

Quan sát tế bào hình 4.1 A nhận xét hình 

dạng của các tế bào này? 

- Các tế bào hình 4.1 A cùng thực hiện 

chức năng nên được gọi là mô 

- Mô là gì? 

II. Các loại mô 

- Kể tên 4 loại mô? 

- Mô liên kết và mô cơ  gồm các mô 

nào? 

- 4 loại mô có chức năng gì? 

 

I Khái niệm mô 

- Mô là một tập hợp  các tế bào chuyên 

hoá có cấu tạo giống nhau, đảm nhiệm 

chức năng nhất định. 

II. Các loại mô: có 4 loại 

- Mô biểu bì: có chức năng bảo vệ, hấp 

thụ, tiết. 

- Mô liên kết: gồm mô sợi, mô sụn, mô 

xương, mô mỡ giúp nâng đỡ liên kết các 

cơ quan. 

- Mô cơ gồm mô cơ vân, mô cơ trơn, mô 

cơ tim có chức năng co dãn 

- Mô thần kinh tạo nên hệ thần kinh có 

chức năng tiếp nhận kích thích, xử lí 

thông tin và điều khiển hoạt động của 

các cơ quan để trả lời các kích thích của 

môi trường 
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